Kurs Przodownikow Turystyki Pieszej PTTK
OM PTTK Gdynia

Miejsce: GCOP Gdynia, ul. 3 Maja 29/31

Termin: 11.05 - 30.06.2026 r. (wtorki i czwartki w godz. 15.00 — 17.00)

Egzamin: 7 lipca 2026 r.

Komisja Egzaminacyjna: R.J.Wrzosek, A. Wrzosek, D. Nazaruk

Kadra szkoleniowa: prof. Tadeusz Palmowski, dr Teresa Osowiecka oraz Alicja Wrzosek

i Ryszard Jozef Wrzosek — Honorowi Przodownicy Turystyki Pieszej, Zastuzeni Instruktorzy
Krajoznawstwa PTTK
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Szkolenie Przodownikow Turystyki Pieszej

Szkolenie przodownikow turystyki pieszej OM PTTK Gdynia obejmuje rozne aspekty, takie jak:

Weryfikacja wiadomosci: Kandydaci musza poddac si¢ sprawdzeniu wymaganych
wiadomosci, w tym ochrony zabytkow 1 przyrody, geografii 1 historii, organizacji zbiorowych
wycieczek pieszych, udzielaniu pierwszej pomocy medycznej, oraz regulaminach przodownikow
i OTP.

Ksztaltowanie umiejetnosci: Przodownicy muszg posiada¢ umiejetnosci organizowania
1 prowadzenia wycieczek pieszych, propagowania zasad krajoznawstwa, ochrony przyrody
1 zabytkow, oraz uczestniczenia w Zyciu organizacyjnym PTTK.

Zasady organizacji: Przodownicy sg zobowiazani do realizowania celéw i uchwat
Towarzystwa, organizowania 1 prowadzenia wycieczek pieszych, oraz uczestniczenia w akcjach
szkoleniowych.

Szkolenie Przodownikoéw Turystyki Pieszej PTTK jest kluczowym elementem w rozwoju
1 popularyzacji turystyki pieszej w Polsce

Przyznanie tytulu Honorowego Przodownika TP: Przodownicy za dlugoletnig dziatalno$¢
1 wybitne zashugi dla rozwoju turystyki pieszej moga otrzymac tytut Honorowego Przodownika
TP, co zwalnia ich z obowigzku przedtuzania uprawnien.

Zakres kursu dla kandydatow na PTP

Zgodnie z ramowym programem ksztatcenia kandydatow na PTP:

e regulamin PTP i OTP,
e organizacja i prowadzenie wycieczek,
e orientacja w terenie,

e krajoznawstwo regionu — Pomorze,



e ochrona przyrody i zabytkéw — Pomorze,
e pierwsza pomoc,
e przygotowanie konspektu wycieczki pieszej,
o zaliczenie szkoleniowej wycieczki pieszej.
Warunki przystapienia do egzaminu konczacego kurs:
e czlonkostwo w PTTK (min. 1 rok),
e posiadanie OTP (co najmniej mata brgzowa),
o aktywnos¢ turystyczna,
o ukonczenie szkolenia ogélnego.
Warunki przystapienia do egzaminu na Przodownika TP III stopnia:
e czlonkostwo w PTTK (min. 2 lata),
o posiadanie OTP co najmniej w stopniu matym srebrnym,
o ukonczenie 18 lat,
e ukonczony kurs szkolenia ogélnego potwierdzony stosownym zaswiadczeniem,
Wymagane dokumenty:
e legitymacja PTTK,
o ksigzeczka OTP z potwierdzong odznaka,
e zdjecie do legitymacji PTP,

e opis samodzielnie prowadzonych lub przebytych tras w wybranym wojewddztwie (warunek
przy egzaminie).

Ryszard Jozef Wrzosek
Honorowy Przodownik Turystyki Pieszej - 500 H

Kierownik Szkolenia



