
Kurs Przodowników Turystyki Pieszej PTTK 

OM PTTK Gdynia  

 

 

 

1. Miejsce: GCOP Gdynia, ul. 3 Maja 29/31 

2. Termin: 11.05 - 30.06.2026 r. (wtorki i czwartki w godz. 15.00 – 17.00) 

3. Egzamin: 7 lipca 2026 r. 

4. Komisja Egzaminacyjna: R.J.Wrzosek, A. Wrzosek, D. Nazaruk 

5. Kadra szkoleniowa: prof. Tadeusz Palmowski, dr Teresa Osowiecka oraz Alicja Wrzosek 

i Ryszard Józef Wrzosek – Honorowi Przodownicy Turystyki Pieszej, Zasłużeni Instruktorzy 

Krajoznawstwa PTTK 

 

 

Szkolenie Przodowników Turystyki Pieszej 

 

Szkolenie przodowników turystyki pieszej OM  PTTK Gdynia obejmuje różne aspekty, takie jak: 

• Weryfikacja wiadomości: Kandydaci muszą poddać się sprawdzeniu wymaganych 

wiadomości, w tym ochrony zabytków i przyrody, geografii i historii, organizacji zbiorowych 

wycieczek pieszych, udzielaniu pierwszej pomocy medycznej, oraz regulaminach przodowników 

i OTP. 

• Kształtowanie umiejętności: Przodownicy muszą posiadać umiejętności organizowania 

i prowadzenia wycieczek pieszych, propagowania zasad krajoznawstwa, ochrony przyrody 

i zabytków, oraz uczestniczenia w życiu organizacyjnym PTTK. 

• Zasady organizacji: Przodownicy są zobowiązani do realizowania celów i uchwał 

Towarzystwa, organizowania i prowadzenia wycieczek pieszych, oraz uczestniczenia w akcjach 

szkoleniowych. 

• Szkolenie Przodowników Turystyki Pieszej PTTK jest kluczowym elementem w rozwoju 

i popularyzacji turystyki pieszej w Polsce 

• Przyznanie tytułu Honorowego Przodownika TP: Przodownicy za długoletnią działalność 

i wybitne zasługi dla rozwoju turystyki pieszej mogą otrzymać tytuł Honorowego Przodownika 

TP, co zwalnia ich z obowiązku przedłużania uprawnień. 

 

Zakres kursu dla kandydatów na PTP 

Zgodnie z ramowym programem kształcenia kandydatów na PTP: 

• regulamin PTP i OTP, 

• organizacja i prowadzenie wycieczek, 

• orientacja w terenie, 

• krajoznawstwo regionu – Pomorze, 



• ochrona przyrody i zabytków – Pomorze, 

• pierwsza pomoc, 

• przygotowanie konspektu wycieczki pieszej, 

• zaliczenie szkoleniowej wycieczki pieszej. 

Warunki przystąpienia do egzaminu kończącego kurs: 

• członkostwo w PTTK (min. 1 rok), 

• posiadanie OTP (co najmniej mała brązowa), 

• aktywność turystyczna, 

• ukończenie szkolenia ogólnego. 

Warunki przystąpienia do egzaminu na Przodownika TP III stopnia:  

• członkostwo w PTTK (min. 2 lata), 

• posiadanie OTP co najmniej w stopniu małym srebrnym, 

• ukończenie 18 lat, 

• ukończony kurs szkolenia ogólnego potwierdzony stosownym zaświadczeniem, 

Wymagane dokumenty: 

• legitymacja PTTK, 

• książeczka OTP z potwierdzoną odznaką, 

• zdjęcie do legitymacji PTP, 

• opis samodzielnie prowadzonych lub przebytych tras w wybranym województwie (warunek 

przy egzaminie). 

 

Ryszard Józef Wrzosek 

Honorowy Przodownik Turystyki Pieszej - 500 H 

Kierownik Szkolenia 

 

 

 


